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2014 ota foglalkozom sajtkészitéssel, 2015-ben szereztem sajtkészitd szakképesitést, 2020-ban
sajtkészitd mestervizsgat tettem. Az elmult években sokat foglalkoztam a sajtgyartas elméletével és
kerestem a kapcsolodasi pontokat a kozépiskolai kémia oktatassal.

Hamar kidertilt, hogy az alapos elméleti hattértudas sokat segit a sajtgyartas folyamatanak
iranyitasaban, a felmeriil6 nehézségek megoldasdban és megerdsitett abban, hogy a gyakorlati élet
elvarasai szempontjabol is mennyire fontos a kdzépiskolds didkok lapos kémiai képzése, ami ujabb
lendiiletet adott kdzépiskolai tanari munkédmnak.

Elve a konferencia kinélta lehetéséggel, egy eléadas keretében dsszegyiijtom, milyen kémiai
ismeretek kertilnek el6 a sajtgyartas folyaman és milyen érdekességek mondhatok el kémia 6rdkon
a sajtgyartasrol.

Eldszor a tejjel, mint Osszetett, tobbszords kolloid rendszerrel foglalkozom. Utana
attekintem a sajtgyartas 1épéseit, minden 1épésnél kitérve a kémiai vonatkozasokra. Ugy gondolom,
igy a tanar kollégak szdmara is tobb hasznos ismeretet tudok atadni, a gyartds folyamatat és a
lehetéségeket skalajat jobban bemutatni, mint ha a kémia tanagyag alapjan rendezném sorrendbe az
ismereteket.

A gyartasi folyamat megismertetése soran bemutatom a lejatsz6dd kémiai reakciokat, az
azokat katalizalo enzimeket, kitekintek a reakcidsebesség befolydsolasara, a folyamat sebességének
mérésére alkalmazott lehetdségekre, modszerekre. Kitérek a kolloidkémiai 4talakulasokra, az ezt
kisérd fizikai, miiszerekkel és érzékszervekkel megtigyelhetd valtozasokra. Kiilon foglalkozom a
pH, a slirliség és hdmérséklet mérés jelentdségével. Foglalkozom a sajtok s6zésa, érlelése kapcsan
az ozmozis és diffuzid jelenségével. Bemutatom az érlelés sordn lejatszodd valtozasokat és
jellemzem a sajtot is mint kolloid rendszert. Ismertetem a sajtgyartdsra hasznalt eszkozok
tisztitdsara alkalmazott anyagokat, a hasznalatukhoz sziikséges munkavédelmi eszkozoket,
tanulsagul a tandrai kisérletekre. Végezetiil foglalkozom a sajtok megfeleld csomagoldsanak
kérdésével, a nem kivant folyamatok gatlasara alkalmazott lehetéségekkel és ismertetem, milyen az
idealis végtermék.

Végiil bemutatok egy konkrét példat arra, hol jelenik meg a tanterven ez a téma a kémia
oktatdsban és én hogyan dolgoztam fel ezt a témakort. Itt kapcsolodnék a Dr. Borbas Rékéval
kozosen tartott mithelymunkdnkhoz. Iskoldnk az elmult években részt vett a digitalis oktatas
fejlesztéséhez kapcsolodd VEKOP palyazaton, melynek soran a tananyag feldolgozasat és
gyakorlasat is segitd tankockakat, erre épiild 6ravazlatokat készitettiink. Ennek az eléadasnak a
keretében szeretném a 8-os tananyagban szerepld, az Elelmiszerek gyartdsa témaban késziilt
tankockaimat ismertetni, hogy latszédjon, hogy az el6zéekben bemutatott, gyakorlatban
Osszegyljtott ismeretektdl hogyan jutottam el ezeknek az oktatdsba vald beépitéséig és milyen
tapasztalatokat hozott azok kiprobalésa.



